
Studiemotiverande 
Folkhögskolekurs 
En kurs för dig med oavslutad gymnasieexamen. En chans att hitta din väg 
framåt mot studier eller arbete.

Liljeholmen Folkhögskola

Kursstart
vår & höst

Kursföreståndare
Mattias Hjertton 

Studietakt 
Helfart
 
 

Ansökan
löpande

Studielängd
13 veckor (65 dagar)

Kontakt
0705-476734
linkoping@liljeholmen.nu

Följ oss på Instagram 
@liljeholmenlinkoping

Ansök och mer information  
www.liljeholmen.nu



Målet med kurse:

Vad innehåller kursen?Varför är det viktigt att avsluta sina 
gymnasiestudier? • Vi lär oss om och förbättrar vår studieteknik

• Vi arbetar med studiemotivation, vardagsrutiner 
och förbättrar våra förutsättningar att lyckas med 
studier och jobb

• Vi provar på ämnen som svenska, engelska, 
samhällskunskap, historia, naturkunskap

• Vi har mentorssamtal och studievägledning
• Vi gör studiebesök

Deltagare berättar

“Jag har fått större självinsikt. Jag har återfått mitt 
lugn och trivts!” 

“Positiv personal, intressanta ämnen och diskussioner 
på lektionerna. Jag blev sugen på att ta tag i skolan.”

“Man är i en ålder som gör att man kanske är mer 
mottaglig för information och ser på skolan på ett an-
nat sätt än innan. Nu känner jag att man kan göra vad 
man vill, om man lägger ner arbete.”

Söker du jobb eller siktar du på att läsa på högskola?  Nu har du möjlighet att bättra på dina 
möjligheter genom att gå en tremånaderskurs på folkhögskola, där du under trevliga och inspirerande 
former i en trivsam  miljö får prova på hur det är att plugga igen - på ett nytt sätt!

• prova på att studera på folkhögskola
• väcka lust och motivation för att klara 

gymnasiestudier
• skapa framtidstro och möjligheter att utvecklas

Studiemotiverande Folkhögskolekurs (SMF)

• Det är lättare att få jobb
• Det är lättare att få fast anställning
• Det ger möjlighet till fortsatta studier
• Det ger möjlighet till högre lön

Kursen vänder sig till dig som:
• har fyllt 16 år
• är inskriven som arbetssökande
• behöver gymnasieexamen/grundläggande 

behörighet till högskoleutbildning

Praktisk information
Kursen är 13 veckor lång och på heltid.  
Kursen kostar ingenting. Du har möjlighet att få 
reseersättning till och från skolan. 

Prata med din handläggare på Arbetsförmedlingen 
om du vill veta mer om din ersättning under 
studietiden. Din handläggare kan också förklara hur 
du ska gå tillväga för att börja kursen hos oss. 

Studiekostnader
Undervisningen 
vid folkhögskola är 
kostnadsfri. Däremot 
betalar du för 
undervisningsmaterial, 
kost, resor och allmän 
service. Om du inte bor 
på skolan så betalar 

Här finns vi: St Larsgatan 39
Här har vi stora och ljusa lokaler, bra klassrum, 
grupprum och fikarum med  fantastisk läge mitt i 
Linköping! 
Välkommen att titta in!

Mail info@liljeholmen.nu
Instagram @liljeholmenfolkhogskola
Mer information www.liljeholmen.nu


